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ESTUDIO AMSTEL: 

“LA EVOLUCIÓN DE LA MASCULINIDAD: 

EL MODELO CLÁSICO DE HOMBRE HA CADUCADO”
· El hombre está cambiando y, curiosamente, el motor de estos cambios es la mujer. 

· El hombre se feminiza y la mujer se masculiniza
· Ya no hay un modelo único de masculinidad, hay al menos 6 modelos vigentes. “El guapo”, “El metrosexual”, “El elegante” o “El perfecto” son ejemplos de los nuevos modelos. 
· Las mujeres los quieren perfectos, maduros y elegantes, ellos se consideran así. 
· Mario Casas, Javier Bardem o Cristiano Ronaldo, representantes de algunos de los nuevos modelos según los hombres y mujeres españoles
· “El perfecto” único desacuerdo entre hombres y mujeres; para ellas Iker Casillas, para ellos, Rafa Nadal
AMSTEL, portavoz oficial de las cosas que les gustan a los hombres, entiende al hombre y sabe lo que le gusta. Por eso, ha puesto en marcha un estudio que se sumerge en el mundo masculino para conocerlo en profundidad. 

Este estudio cualitativo lleva por nombre “La evolución de la masculinidad: el modelo clásico de hombre ha caducado” y analiza el rol que desempeña el hombre en la actualidad, los rasgos que definen su personalidad, así como la forma de relacionarse con los demás.
El estudio se ha desarrollado bajo la dirección del sociólogo Mauro González, de la empresa de investigación de mercados Punto de Fuga, sobre una muestra de hombres y mujeres de edades comprendidas entre los 25 y los 45 años de distintos puntos de España. 
Las herramientas utilizadas han sido variadas: dinámicas de grupo, mini-grupos, entrevistas en profundidad y entrevistas en pareja. A continuación, las conclusiones más sorprendentes e interesantes desprendidas de este estudio cualitativo, complementado con las principales conclusiones de una encuesta cuantitativa a ciudadanos.
El hombre está cambiando
Debido a la rápida transformación de la sociedad española en los últimos tiempos, la masculinidad ha evolucionado. El hombre está cambiando y, curiosamente, el motor de estos cambios es la mujer. Por ello, hay una clara brecha entre el concepto clásico de masculinidad y el actual. 
La masculinidad en el pasado obedecía a un modelo bien definido que ha caducado: un hombre duro, dominante, insensible, seguro de sí mismo, fuerte, autoritario, machista e incluso déspota. Por el contrario, en la actualidad este modelo tiene una connotación social muy negativa. Ahora prima la igualdad entre hombres y mujeres, de forma que se tiende a idealizar al hombre, con atributos basados en cómo debe ser, más que cómo es en realidad. Así, se tiende a hacer un retrato del hombre, sin apenas diferenciarlo de la mujer: comprensivo, tranquilo, atractivo, empático, respetuoso, cariñoso, responsable, buen padre, etc. Aunque lo cierto es que en el fondo ni el hombre ni la mujer quieren una convergencia plena y prefieren mantener las peculiaridades de su género. 
La masculinidad está en crisis…
Preferir mantener las peculiaridades masculinas y femeninas se debe a dos factores fundamentales: el auge de lo femenino y la dificultad del hombre para encontrar un modelo sustitutivo.  Por una parte, la feminidad está en auge, puesto que parte de una situación de inferioridad y lucha por la igualdad. Además, el feminismo no tiene las connotaciones negativas que posee el machismo, por lo que es un referente a seguir para la mujer de hoy. Por otro lado, el modelo clásico de masculinidad ha caducado y no ha sido reemplazado por otro, dejando al hombre sin un referente claro que le guíe. Ya no hay un único modelo de masculinidad sino que han surgido distintos perfiles, y en algunos casos contradictorios. En este sentido, para las mujeres el hombre ideal debe de ser perfecto (38%), maduro (24%) y elegante (21%); mientras que un 36% de los hombres se consideran elegantes, un 31% perfectos y un 22% maduros. En definitiva, los hombres creen que encajan con lo que buscan las mujeres.
Algunos de los modelos vigentes de masculinidad hoy en día son los siguientes:  
· “El guapo”: Hombre atractivo, con fama y éxito

· “El macho”: Duro, desaliñado, físico

· “El elegante”: Educado, correcto, con determinación

· “El metrosexual”: Chulo, estético, joven

· “El maduro”: Intelectual, que transmite seguridad y serenidad

· “El perfecto”: Simpático, humilde, con hábitos saludables
Teniendo en cuenta estos modelos de masculinidad, la encuesta refleja que tanto hombres como mujeres consideran al actor Mario Casas como el famoso que mejor representa la categoría de “guapo” con un 36% de mujeres y un 38% de hombres. Le sigue en esta consulta el futbolista Fernando Torres y el actor Maxi Iglesias.

En la categoría de “macho” también hay consenso: un 44% de mujeres y un 48% de hombres creen que Javier Bardem refleja al hombre duro, desaliñado y físico del “macho”. El actor Luis Tosar se sitúa en segunda posición tanto para mujeres (20%) como para hombres (30%), cerrando este ranking en tercera posición el cantante y actor Dani Martin.
Ante el modelo “elegante” de masculinidad, también hombres y mujeres coinciden en señalar al entrenador Pep Guardiola (ellas en un 37% y ellos en un 64%). Las mujeres sitúan en la segunda posición al empresario Rafael Medina (25%), mientras que para los hombres es Cayetano Rivera con un 23%.

Más de un 50% de hombres y de mujeres señalan al jugador de fútbol Cristiano Ronaldo como modelo de “metrosexual. Jesús Vázquez se sitúa para ambos en segunda posición (29% de mujeres así lo consideran frente al 33% de hombres). Cierra esta consulta el futbolista Gerard Piqué en tercera posición.

El actor José Coronado es el hombre que mejor refleja a los “maduros” (las mujeres lo eligen con un 39% de los votos frente al 33% de los hombres). En segunda posición está Iñaki Gabilondo y en tercera el actor Antonio Banderas (21% de mujeres lo han votado frente al 32% de los hombres).
A la hora de elegir al hombre “perfecto” (simpático, humilde y con hábitos saludables), las mujeres optan por el portero Iker Casillas (40%), mientras que el 50% de los hombres creen que es el tenista Rafa Nadal. Cierra esta clasificación en tercer lugar el presentador de TV Christian Galvez.

El hombre se feminiza y la mujer se masculiniza

En la actualidad, los elementos genuinamente masculinos no se encuentran en el rol desempeñado por el hombre en el hogar, el trabajo y la sociedad, sino en su forma de ser, en sus actitudes y conductas. Lo genuinamente masculino cada vez es más escaso, ya que el hombre tiende a feminizarse y la mujer a masculinizarse. 
Fuerza física, sexo, comida y bebida, 
factores íntimamente ligados a la masculinidad

La condición física del hombre (fuerza, resistencia, dureza) es uno de los elementos que lo identifican y diferencian de la mujer, aunque también se asocian a una cierta falta de cuidado y sensibilidad. En cuanto al atractivo físico masculino, éste tiene un carácter espontáneo y despreocupado, no está restringido a la belleza, sino que tiene que ver más con el carisma.

Otro de los factores genuinamente masculinos es el sexo, elemento muy importante para el hombre. Se trata de una sexualidad más explícita que implícita, más física que sentimental; entendida en un sentido amplio y superficial, aunque no excluye a una sexualidad más afectiva dentro de la pareja. Además del sexo, comer y beber son dos aspectos que han emergido y son muy valorados por el hombre actual, destacando especialmente el disfrute de bebidas como la cerveza. 
Radiografía de la personalidad del hombre actual
A continuación, los atributos que definen la personalidad del hombre, en cualquiera de

los modelos vigentes de masculinidad hoy día:

· SIMPLICIDAD: Los hombres tienen una actitud ante la vida más pragmática y sana desde el punto de vista psicológico. El hombre no se complica la vida, es más despreocupado, hedonista, menos reflexivo, lo que favorece la felicidad existencial. 
· DIVERSIÓN: El modelo clásico de hombre, muy serio y formal, ha caducado y evolucionado hacia una masculinidad más alegre, divertida e informal.
· DETERMINACIÓN: Aunque son algo vagos para las tareas que menos les gustan (labores domésticas, ir de compras, afeitarse, etc) son valientes, arriesgados y tienen una gran determinación para alcanzar el éxito. 
· TRANSPARENCIA: Suelen ser auténticos y directos (en ocasiones demasiado). 

· EQUILIBRIO EMOCIONAL: La masculinidad actual es más sensible y afectiva, pero los hombres viven sus emociones de una forma más plana, menos intensa y menos variable que la mujer. El hombre actual muestra sus sentimientos, pero no es sentimental. 
· SENTIDO DEL HUMOR: Cualidad muy ligada a lo masculino y muy valorada por las mujeres. 
· INMADUREZ: Al hombre le cuesta madurar. Si se trata de adolescentes, encontramos una masculinidad más inmadura, rebelde, impulsiva y transgresora, pero si el hombre ya es un adulto, su masculinidad es más madura, asociándole otros valores como el de la seguridad, confianza, protección y experiencia. En cualquier caso e independientemente del ciclo vital, el hombre “se resiste” a la madurez, siendo valorados positivamente los detalles aislados de inmadurez, pero no una inmadurez acusada y generalizada. 
· AFICIONES: En general, los hobbies son una parte muy importante para los hombres y una vocación más masculina que femenina: fútbol, ver y practicar deportes, bricolaje, jardinería, consolas, cartas, bares, etc.
Actitudes y conductas que caracterizan al hombre actual
· GREGARISMO / COLEGUEO: La vivencia de la amistad es un rasgo vinculado a la masculinidad, que se tiende a diferenciar claramente de la forma de relacionarse entre mujeres. Los hombres dan una gran importancia a la amistad, como algo lúdico, noble, constante, aunque también superficial. Por un lado, la relación con “sus conocidos” es de camaradería, cordialidad, competitividad e intrascendencia, mientras que la relación con los “amigos de toda la vida” está moldeada en el tiempo y se basa en el conocimiento y confianza; es una amistad en la que ellos se muestran como realmente son, ya que los amigos están “para lo bueno” y también “para lo malo”.
· MIEDO AL COMPROMISO: Un tópico masculino que sigue vigente hoy en día. Es un rasgo muy asociado a la idea de responsabilidad laboral y sobre todo familiar (a vivir en pareja, al matrimonio y a la paternidad). Con el compromiso se pierden los valores asociados a la masculinidad más joven: independencia, libertad, rebeldía, despreocupación, etc.
· PATERNIDAD: Es el paso a la masculinidad adulta. Hay un “antes y un después” a partir de este momento. Factor muy atractivo para la mujer, ya que el valor de ser un “buen padre” tiene mucha fuerza en la actualidad. 
· POCA COMUNICACIÓN: Otro tópico vigente asociado a la masculinidad. En general, el hombre es poco comunicativo en cuanto a sus emociones, ya que se encuentra más cómodo cuando se implica poco emocionalmente.  
· COMPORTAMIENTO DUAL: Fuera de casa se siente más cómodo tomando la iniciativa que en el hogar, ya que el poder en este ámbito sigue siendo mayoritariamente femenino. 
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